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CARTA DE NUESTRA PRESIDENTA

Queridos amigos

Comparto con ustedes un ano mas del desarrollo vy
crecimiento de la Asociacion, un ano de esfuerzo y
fortalecimiento. Durante el 2016 impartimos 30
conferencias de Prevencién y Deteccion Temprana,
informando a mas de 2,500 personas acerca del cancer.
Igualmente, apoyamos a 182 pacientes dentro los
diferentes programas del Modelo de Navegacion.

Siendo conscientes de que la lucha contra el cancer
requiere de esfuerzos conjuntos de los diferentes actores
de la sociedad, Fundacion Rebecca de Alba redobla
esfuerzos en el tema de incidencia en politica publica

y lleva a cabo el Primer Foro de Mielofibrosis (“Conociendo
la Mielofibrosis”) en el Senado de la Republica. Una accion
mas para exhortar a las autoridades pertinentes a brindar
diagndsticos a tiempo, asi como acceso a tratamientos
innovadores para las personas que padecen esta
enfermedad. Igualmente, llegamos a un punto de

acuerdo con la Comisién Nacional de Salud del

Senado de la Republica para crecer el presupuesto

del Instituto Nacionall de Cancerologia destinado al
apoyo de pacientes que padecen sarcoma.

Como Presidenta de esta Asociacién y con el propdsito
de seguir adelante, los invito a ser parte del cambio que
estamos generando en el tema del cancer.

A comprometernos y unirnos bajo un mismo propésito:

la lucha contra el cancer en nuestro pais. Brindemos a las
personas que padecen esta enfermedad la ayuda necesaria
para mejorar su calidad de vida.

Gracias.

" Lbree de gl




Nuestra mision es brindar apoyo a personas con cancer
en México, por medio de programas de educacion,
informaciény servicios que les permitan mejorar su
calidad de vida.

El cancer es considerado como la epidemia del siglo XX] al
convertirse en la primera causa de muerte a nivel mundial.
Tan solo en 2012 se le atribuyeron 8.2 millones de muerte,
siendo los de mayor mortalidad: pulmon, estomago, higado,
colon y mama (Informe Mundial sobre el Cancer 2014, IARC).
En México se ha convertido en un problema de salud
publica, siendo la tercera causa de muerte, en el periodo
comprendido entre 2000 y 2010 ocurrieron, en promedio,
66 000 muertes por cancer, lo que equivale al 13% de la
mortalidad nacional anual.

La mayoria de los canceres estan asociados a los estilos de
vida (OMS, Boletin enero 2015) pero también las
condiciones de pobreza, marginacion, deficiente equipa-
miento de unidades médicas, falta de capacitacién del
personal médico para interpretar y diagnosticar de manera
adecuada y oportuna. La falta de cobertura de los servicios
de salud y estrategias de comunicacion hacia la
sociedad sobre sintomas, signos iniciales y factores de
riesgo, convierte al cancer en una enfermedad de alto
impacto psicoldgico, social y econdmico para quienes

lo padecen, dejando a esta poblacion en un grado alto

de vulnerabilidad.




Fundacién Rebecca de Alba fue constituida, por su Presidenta,
en marzo del 2008 con el compromiso y firme propdsito de
ayudar y asistir a nifos, jévenes y adultos que padecen cancer.

Inicia su misién realizando diferentes proyectos para apoyar
a organizaciones e instituciones dedicadas a la atencion de
ninos con cancer, logrando beneficiar a 9 de estas y a mas
de 3,390 nifos y ninas de todo el territorio nacional.

En 2011 realiza adecuaciones en la forma de brindar
asistencia y adopta un modelo de atencion integral conocido
como “Navegaciéon de Pacientes”. Con este nuevo modelo,
logra brindar apoyo vy atenciéon de manera eficiente a todo
paciente de cancer sin importar edad, género, tipo y etapa
de la enfermedad. Después de 6 anos, el Centro de
Navegacion de Pacientes, ha logrado implementar diferentes
programas de atenciéon que, a su vez, han beneficiando a
aproximadamente 400 pacientes e impactado positivamente
en la vida de mas

NUESTRA HISTORIA




Se constituye legalmente la
Fundacién Rebecca de Alba

El firme propdsito de ayudar
arranca con el evento familiar
“Kilémetros de Lucha” en el
z6calo capitalino.

Su objetivo: sensibilizar a la
sociedad sobre el cancer.

Inicia el programa de apoyo
para jévenes con
cancer testicular

Esta iniciativa apoyd con
medicamento oncoldgico,
catéter y prétesis testicular a
mas de 150 jovenes que
fueron atendidos en el
Instituto Nacional de
Cancerologia (INCAN)

En marzo la
Fundacion Rebecca
de Alba define objetivos,
determina lineas de accion
e inicia su proyecto.

Lanzamiento de la campana
¢Qué rollo con tus huevos?

El Seguro Popular incluye al ] Carrjtpa;a |Tformahva del
cancer testicular e inicia cancer testicular gue promueve

proyecto del Centro de la autoexploracion. Inicia el
Navegacion programa de canalizacién
y referencia de pacientes.
Gracias al programa de apoyo . eiecﬂiﬁcr?) Zaeb;) aecli epr:gse ;
y la sinergia con el INCAN, el P el NN,
Programa Federal del Seguro
Popular incluye al cancer

testicular y asi logra beneficiar
miles de personas.

El Centro de Navegacion empieza
su ayuda por medio de los
programas de transporte
y despensa.




Inicia nuestra relacion
con el Hospital
General de México

Se implementan grupos de

apoyo dentro del HGM para

beneficiar a pacientes y sus
familiares.

Crece y mejora la operacion
del Centro de Navegacion,
incorporando nuevos
programas y considerando
al cuidador primario del
paciente en un mismo nivel
de importancia.

Inicia el Programa para
pacientes con sarcomay es el
lanzamiento de la campana
“Prevenir es vivir”

Foro “Voz del Cancer”,
inicia la colaboracién con el
Hospital Juarez de México

y se lanza la campana de
prevencién de cancer
dirigida ala mujer.

En colaboracién con
el INCAN iniciamos con
el apoyo a pacientes
diagnosticados con sarcoma.
La campana de
“Prevenir es Vivir”
tiene como objetivo
dar a conocer
estilos de vida saludables.

Tenemos participacion en
politicas publicas que buscan
beneficiar a mas
pacientes con cancer.

Inicia una nueva campana
de apoyo.

Se logran puntos de acuerdo
importantes con relacion al
Sarcoma y con el apoyo del

Senado de la Republica
se realiza el

ler. Foro sobre Mielofibrosis.

Arranca la campana de

recoleccién “tapitas que ayudan”.

Se lleva a cabo la primera
Gran Venta en la
Cd. de Guadalajara, Jal.

Se lleva a cabo el Foro
“Voz del Cancer”, donde
se aborda
la problematica desde la
perspectiva del paciente.
Se hizo en colaboracion con
Livestrong y 18 organizaciones
de la sociedad civil.

Se implementd la navegacion
dentro del HJM.

La campana informativa
enfocada a la mujer
abarca cancer cervicouterino,
de mama vy ovarios.

Se renueva la campana
de cancer testicular
y participamos en el

Plan Nacional del
control del Cancer

La campana
;Qué onda con tus huevos?
Vuelve a lograr tener
un posicionamiento
satisfactorio.
Colaboramos en las reuniones
para definir los lineamientos
dentro del Programa Nacional

para control del Cancer, llevado

a cabo en el INCAN.




uestros
l0gros




CENTRO DE NAVEGACION

El abandono del tratamiento especializado disminuye
la posibilidad de supervivencia.

El Centro de Navegacién es un modelo de intervencion
social innovador, que atiende pacientes con cualquier
tipo de céancer, sin discriminar edad o género.

Apoyamos, acompanamos, informamos y guiamos al
paciente y a su familia en todo el proceso para
promover la adherencia al tratamiento especializado.




:Qué beneficios obtiene el paciente en el

Apoyo Médico

Calidad de Vida

Necesidades
Basicas

Acceso a
Tratamiento

Un estudio realizado entre
los anos 1998y

2000 did como resultado
que el 38.4% de los
encuestados abandono el
tratamiento

por tener dificultades para
obtener servicios

y medicamentos.

CENTRO DE NAVEGACION

durante su enfermedad?

- Donacion de catéter

- Medicamento oncoldgico

- Protesis testicular

- Reforzador del sistema inmunolégico
-Medicamentos a bajo costo

- Grupo de apoyo a pacientes
- Grupo de apoyo a familiares
- Seguimientos personalizados

- Despensas

- Almuerzos

- Transporte

- Albergue

- Suplementos Alimenticios

Interrupcion o
abandono del tratamiento

Algunos de los factores por los cuales se abandona
o interrumpe el tratamiento son:

- Estrés por el diagndstico del cancer
- Situacion econdmica de la familia

- Edad del paciente

- Nivel de escolaridad

- Miedo al tratamiento

- Falta de informacion sobre el tema
- Creencias religiosas vy tradiciones

- Busqueda de tratamientos alternos



CENTRO DE NAVEGACION

APOYO APQOYO APOYO
TRANSPORTE MEDICAMENTOS DESPENSAS

52 90 52

pacientes pacientes pacientes

sso NS 333

guimioterapias canastas

viajes pagados
JSSPag cubiertas basicas

182 Pacientesbeneficiados con:

3 35 4 2

pacientes con pacientes con pacientes con pacientes con
3 5 PROGRAMA DE USO CATETERES PROTESIS

TESTICULAR
NOCHES DE COMPASIVO PUERTO

ALBERGUE




1,483

Pacientes “navegados”
dentro del hospital

528

Pacientes con apoyo en
servicios de odontologia

23

Sesiones de grupo de
apoyo con 186 asistentes

LOGROS EN EL HOSPITAL
JUAREZ DE MEXICO




LOGROS EN EL HOSPITAL
GENERAL DE MEXICO

17

sesiones de grupo con

146

asistentes



Campanas de

revencion
y deteccion
temprana

v

Educacion para la salud
Prevenir es vivir

Esta campana busca concientizar a la
poblacién general sobre la importancia de
llevar estilos de vida saludables, ademas de

dar a conocer los factores de riesgo por
trabajo, lugar de residencia, edad o género.
En la conferencia se habla de salud
integral y no sélo de padecimientos
especificos, se fortalecen los
conocimientos que se tienen, se
informa y sensibiliza sobre la
importancia de la salud.
Este conocimiento ayuda a
disminuir el riesgo de padecer

I conferencias con algunos tipos de cancer.

3 3 3 asistentes
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Dentro de los canceres que atacan a los
jovenes, quiza el mas peligroso es el
cancer testicular por 2 simples razones;
falta de informacion y verglienza
En México el cancer testicular es la
primera causa de muerte por
enfermedad en jovenes
entre 15y 35 anos.

1 O conferencias con
1 ’ 03 7 asistentes

s

Cervicouterino,
Mama y Ovario

Esta iniciativa surgid a partir
de mayo de 2013 y se abordan los
3 principales tipos de cancer en la mujer
mexicana: cérvicouterino,
mama y ovario
En México 40 mil mujeres mueren
al ano por cancer.

1 5 conferencias con

1,2 2 7 asistentes




Incidencia en

oliticas
publicas




PRIMER FORO DE

MIELOFIBROSIS Y SARCOMA

“‘Como organizaciones podemos transformar las
condiciones de vida de los beneficiaros con los que
trabajamos, influir en las decisiones de otras
organizaciones o incluso en las decisiones de nuestros
donantes” -Alternativas y capacidades A.C., Manual de
Incidencia en Politicas Publicas.

El 18 de Octubre del 2016, se llevd a cabo el Primer
Foro de Mielofibrosis “Conociendo la Mielofibrosis”
en el Senado de la Republica.

Se obtuvo un Punto de Acuerdo con objetivos como:
Crear un censo, reducir tiempos de diagnostico y
acceso a tratamiento.

Ademas se gestiond un Punto de Acuerdo con la
Comisidon Nacional de Salud para ampliar el
presupuesto del INCAN para apoyo a pacientes

con sarcoma.

[For
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POSADA 2016

El 4 de diciembre nos dimos cita en el Salon “Tierra de
Nifos” para celebrar con nuestros beneficiarios y sus
familias la alegria de iniciar un nuevo ano.

En total asistieron 108 personas quienes disfrutaron de
una rica comida, juegos, regalos y mucha diversion.

Agradecemos a “Tierra de Niflos” asi como a nuestros
diferentes colaboradores quienes hicieron posible realizar
nuestra posada anual.

SALON DE FIESTAS INFANTILES
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Se inicid el proyecto de recoleccion de tapitas
teniendo una gran respuesta de las empresas,
asi como de nuestros beneficiarios:
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PROGRAMA DE RECOLECCION




Leonardo Vidal Moreno

A los 4 anos me diagnosticaron

- Leucemia Linfoblastica Aguda,
por eso mi familiay yo tuvimos que
dejar Michoacan para poder conti-
nuar con mi tratamiento en la
Ciudad de México. Con el apoyo de
la Fundacién Rebecca de Alba y de
mi familia, venci el cdncer y ahora
me encuentro en la etapa de

J remision.
Actualmente he regresado a mi
hogar en Michoacan, donde estoy
muy feliz, volvi a la escuelay puedo
volver a estar con mis amigos.
Personas como Leo nos demuestran
que jSise puede! jDe todo corazoén
Gracias Leo!

#JuntosHacemosLaDiferencia

Jesus lvan Gaytan Hernandez

A los 15 anos fui diagnosticado
con cancer testicular. También
padezco gigantismo, enfermedad
gue comparto con mi hermano.
Sin embargo, eso no impide
sonreir, incluso la gente dice que
tengo la facilidad de sacarles una
sonrisa. Llegué a la fundacién
Rebecca de Alba en octubre del
2014 y he recibido apoyo con mi
tratamiento oncolégico, despen-
say transporte.

Personas como lvan nos
demuestran que a pesar de todo
siempre se puede sonreir jDe
todo corazon gracias lvan!

#JuntosHacemosLaDiferencia



Montserrat Montiel Avilés

Fui diagnosticada con Cancer de Colon
al mismo tiempo que mi esposo tenia
tuberculosis. Dicha situacion tuvo
repercusiones fuertes en la familia,
afectando sobre todo a mis nifos.
Fundacién Rebecca de Alba cubrié mi
tratamiento con medicamento, lo que
hizo quela dindmica familiar mejorara
notablemente y hoy me encuentro en
etapa de vigilancia dando gracias por
otra oportunidad de vida.

Personas como Montse nos
demuestran que a pesar de todo
siempre hay esperanza.

iDe todo corazon gracias Montse!

#JuntosHacemosLaDiferencia

Berenice Hernandez Piza

Ella es mi nifa Berenice, a los 4 anitos
me la diagnosticaron con Leucemia
Linfoblastica Aguda situacion muy
dificil para la familia, nos dolia verla
tan pequenita y fragil, sin embargo al
ser una nina ella no comprendia bien
lo que sucedia. Fundacion Rebecca de
Alba nos ha apoyado durante todo el
procesoy gracias a Dios, mi niha ahora
estd en remision, cursa el segundo
grado de primaria y puede seguir
jugando y sonriendo.

Personas como Berenice nos demues-
tran que a pesar de todo, siempre hay
esperanza jDe todo corazén gracias
Bere!

#JuntosHacemosLaDiferencia

NUESTROS PACIENTES
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ESTADOS FINANCIEROS

Donativos recibidos en efectivo S5,501,059
Donativos recibidos en especie S 717,185
Otros ingresos S 1,860
Intereses ganados S 112,496
Ventas S 31,638
Total de ingresos $ 6,364,232

Egresos 2016
Gastos Administrativos S 129,688
Gastos Operativos $2,686,060

S
Centro de navegacion $1,576,876
Apoyos ler Piso $1,249,523
Apoyos 2do Piso S 240,961
Campafias S 106,885

Total apoyo programas $3,174,245

Total de egresos $ 5,989,993




DONANTES RECURRENTES

i GRACIAS!

A todos nuestros donantes recurrentes que
mes con mes colaboran con la fundacion.

Fundacion Rebecca de Alba, A.C
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@fundrebedealba

@ FundacionRebeccaDeAlba

www.fundacionrebeccadealba.org




